
Realizamos  unos recorridos para conseguir divertir y disfrutar 
de una  manera  sana  y  respetuosa  con  la  naturaleza.  Las  
presentes  normas  y recomendaciones, tiene por objeto re-

gular y organizar estos recorridos  de senderismo realizadas por el 
Patronato Municipal de Deportes de Almuñécar.
Es imprescindible acatar las presentes normas y atender las ins-
trucciones de los guías, por parte de todos los participantes, con 
el fin de conseguir que las excursiones sean agradables y lleguen a 
buen término todos/as sus participantes.
Están abiertos a toda persona responsable y capaz de caminar. Los 
ritmos de las excursiones se marcarán por los guías.
Este ritmo se marcará en función de los participantes y tipo de 
ruta. Las rutas y los senderos, en nuestra comarca, están normal-
mente poco marcados y señalizados. Por ello es imprescindible que 
los participantes vayan agrupados y no se adelanten a los guías. 
Los horarios son siempre aproximados dependiendo de multitud de 
factores.
El ritmo puede depender de muchos factores: físicos, del tiempo 
frío, caluroso o seco, de que el terreno sea llano, quebrado, con 
fuertes repechos, con subidas y bajadas frecuentes, con abundan-
te matorral, con espinos, por agua, por crestas rocosas,... La di-
rección no se hace responsable de aquellos que no cumplan sus 
instrucciones o cometan imprudencias. Cada participante, se hace 
responsable de su condición física.
Las inscripciones y pagos deberán hacerse por adelantado en el 
Área de Deportes del Ayuntamiento de Almuñécar, ya que de no ser 
así, se podría quedar sin plaza.
Los organizadores, podrán suprimir o cambiar las excursiones por 
motivos de seguridad,  cambios  meteorológicos  u  otros  motivos.  
Declinan  expresamente cualquiera responsabilidad por accidente, 
que no cubra el seguro contratado a tal respecto por el Ayunta-
miento de Almuñécar.
Imprescindible: Buenas botas de montaña, bastones tipo treking, 
agua comida y estar en posesión de la tarjeta de la Federación An-
daluza de Montaña y sobre todo buena forma física, pero también: 
¡Leerse y entender claramente estas informaciones¡
Un saludo y a disfrutar, que son ya 19 años:  
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6 DE MAYO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

RUTA DEL JURÁSICO-PUERTO DE LA ESCALERUELA
DURACIÓN APROX: 6 horas. DIFICULTAD: media-alta.
CARACTERÍSTICAS: visita a fondo de este impresionante monu-
mento natural. Atravesaremos todo este fenomenal conjunto 
kárstico único en el mundo, en un momento que esperemos 
sea una explosión de flores y contrastes (dependiendo del cli-
ma), terminaremos en un espectacular nacimiento de aguas.

20 DE MAYO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

INTEGRAL DE LA ACEQUIA REAL DE PATERNA
(New-nuevo recorrido)
DURACIÓN APROX: 5-6 h 14 kms. DIFICULTAD: media
CARACTERÍSTICAS: A petición del público nacional e inter-
nacional, repetiremos una parte de la ruta recorrida el año 
pasado, pero ampliando la ruta por la acequia, recorriéndola 
en su totalidad, por nuevos e impresionantes parajes de gi-
gantescos árboles.

3 DE JUNIO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

CHORRERAS DEL MOLINILLO
DURACIÓN APROX.: 6 horas
DIFICULTAD: Alta y por alta montaña, posibilidad de pisar 
nieve en función de la evolución climática, por lo que es 
imprescindible buenas botas de alta montaña.
CARACTERÍSTICAS: Prados alpinos denominados borreguiles, 
sobre riachuelos de fusión de la nieve salpicaran nuestro 
recorrido. Visitaremos varias lagunas y cascadas de agua. 
Siempre por encima de los 2.500 metros de altitud, y 3000 
mts. Las alturas darán un poco más de frescor al recorrido. 

INSCRIPCIÓN E INFORMACIÓN

ORGANIZA: Patronato Municipal de Deportes 
 del Ayuntamiento de Almuñécar
INSCRIPCIÓN:  Oficinas del PMD de Almuñécar en el Estadio 
 Municipal de Deportes
 Horario de 9 a 14 h. y de 17 a 22 h.de lunes a viernes
PRECIOS:  -Una excursión, 12€     
 -Bono de 10 excursiones,100 €
 -Bono de 20 excursiones, 160 €
FORMA DE PAGO: -Ingreso cuenta 
 Nº IBAN ES67-0237-0715-4091-5764-5795 de 
 Caja Sur en Avenida Juan Carlos I, 23 de Almuñécar
 -Pago con Tarjeta Oficinas del PMD de Almuñécar
INFORMACIÓN:  Oficinas del PMD de Almuñécar
 Teléfonos 958883142 – 673369309
 Correo Electrónico: pmd@almunecar.es
 (No es válida la inscripción mediante correo electrónico)



21 DE ENERO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

VALLE NIZA-CAMINO DE LA “DESBANDÁ”-EL TINTERO
DURACIÓN APROX: 5 horas. Aproximadamente 19 kms.
DIFICULTAD: terreno prácticamente llano. Fácil, pero hay que 
andar 19 kms. Puede hacer calor.
CARACTERÍSTICAS: Recorrido costero recordando el camino 
realizado por la denominada “Desbandá”, suceso cruento de 
la Guerra Civil Española. Pero lo haremos en sentido contrario. 
Partiremos cerca de  un castillo muy similar al de La Herradura. 
Veremos detalladamente los túneles del antiguo tren de la cos-
ta y los preciosos acantilados del Rincón de la Victoria, acon-
dicionados para el senderismo, así como varias Torres Atalaya.

4 DE FEBRERO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

BEAS DE GRANADA-ALBAICÍN
Participación en las Fiestas de San Cecilio en el Sacromonte.
DURACIÓN APROX: 14 kms. Hasta el Sacromonte.
DIFICULTAD: fácil-media
CARACTERÍSTICAS: recorrido por el antiguo camino de Beas, 
que recorre parte del rio Darro (del latín de oro, que era de 
donde se extraía),  La Abadía del Sacromonte, … con extraor-
dinarias vistas panorámicas.

11 DE MARZO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

MOLINILLO - SILLAR BAJA
DURACIÓN APROX: 6 h. DIFICULTAD: media
CARACTERÍSTICAS: por lo más recóndito del Parque Natural 
de la Sierra de Huétor, con abundantes bosques de pinos, 
verdes praderas y montañas similares al famoso naranjo de 
Bulnes en pequeñito: “El Naranjito”.

25 DE MARZO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

FUENTE LAS BIZARRAS-PUERTO VIEJO
DURACIÓN APROX: 6H
DIFICULTAD: Media–alta, aproximadamente 16 kms.
CARACTERÍSTICAS: Preciosos y ancestrales senderos con am-
plísimas vistas panorámicas y caminos históricos: Nieves, el 
mar, y si el tiempo es suficientemente claro: Las costas Afri-
canas. Por las sierras del Chaparral, Lentejí y Los Guájares.

8 DE ABRIL 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. estación autobuses de Almuñécar.

BEIRES-COTO PADULES
DURACIÓN APROX: 5 h. DIFICULTAD: media, desniveles en su 
mayoría de bajada, salvo al final.
CARACTERÍSTICAS: Alpujarra almeriense, nos muestra unos 
paisajes increíblemente bonitos, como son las canales de 
Padules, la cara norte de la sierra de Gador, laderas sur de 
Sierra Nevada, etc… además de pueblos alpujarreños menos 
alterados por el turismo.

22 DE ABRIL 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

FLORENCIA-FUENTE LOS POTROS
DURACIÓN APROX: 6h. DIFICULTAD: media-alta
CARACTERÍSTICAS. El Parque Natural de la sierra de Huetor 
en profundidad, nos mostrará las bellezas que posee. Pasare-
mos por antiguos cortijos, extensos pinares y zonas que nos 
transportarán en apariencia a montañas de mucho más al 
norte: praderas, pinares y picos de montaña rocosos.

25 DE FEBRERO 2018
HORA DE SALIDA: 7’30 h. Estación autobuses de Almuñécar.

KARST DE YESOS-RIO DE AGUAS
DURACIÓN APROX: 5-6 h. Aproximadamente 14 kms.
DIFICULTAD: media. Desniveles moderados
CARACTERÍSTICAS: Increíble  y preciosa maravilla natural de 
Almería. Paredes con multitud de reflejos provocados por 
el yeso, cañones rocosos, karts de yesos, la aldea del Teso-
ro, túneles de cañaverales etc…Podremos además visitar el 
proyecto de Sunseed, que adapta plantas para climas muy 
áridos. Así como una espectacular puerta natural, un naci-
miento de aguas de la época árabe…




